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Waste Watcher Observatory

L'Osservatorio si propone di fornire alla comunita
scientifica e all'opinione pubblica le conoscenze egli
strumenti per analizzare il comportamento del
consumatore e gliimpatti economici, ambientali e
sociali generati dallo spreco alimentare e dall'adozione
di diverse diete e diversi stili di vita.

L'obiettivo &€ quello di generare conoscenze utili a
indirizzare scelte individuali e politiche pubbliche
relative all'uso sostenibile delle risorse naturali, alla
riduzione e prevenzione dello spreco alimentare e alla
promozione didiete sane.

Dal punto di vista metodologico 'Osservatorio adotta
una prospettiva comportamentale e si basa sull'analisi
delle percezioni, cioé sulla valutazione delle opinioni,
dell'auto-percezione e delle dichiarazioni fornite dai
consumatoriin un questionario formulato ad hoc e
somministrato ad un campione rappresentativo della
popolazione. L'obiettivo non & soltanto quello di
analizzare lo spreco alimentare domestico dal punto di
vista quantitativo e gqualitativo, maanche indagare
quali soluzioni sviluppare e implementare per
contrastarlo.
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Fonte: Waste Watcher International @

L'Osservatorio e stato attivato nel 2013 con un focus
esclusivamente nazionale, mentre nel 2021, con
lambizione di estendere l'analisi alivello internazionale
sono stati coinvoltialtri Paesi europei ed extraeuropei.

L'Osservatorio sipone l'obiettivo di contribuire alla
mappatura dello spreco alimentare su scala globale e
di fornire strumentidi policy che contribuiscano a
contrastarlo e favoriscano nel contempo ladozione di
diete sane.
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Metodologia

La metodologia sviluppata dall'Osservatorio adotta un approccioispirato alleconomia
comportamentale e sviluppa indagini campionarie statisticamente rappresentative
che raccolgonole percezioni dei consumatorirelativamente alle loro scelte alimentari
osservandoin particolare:

» Comportamento diacquisto
* Dieta

* Spreco domestico

* Insicurezzaalimentare

* Packaging

* Consumo extra-domestico

METODOLOGIA

Ampiezza campionaria: 1200 casi

QQQ‘ Target: Popolazione generale

Indagine CAWI
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS




Sommario

L'indagine e il presente rapporto trattano le seguenti aree tematiche:
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Lo spreco Abitudini Combatterelo Insicurezza Spreco

alimentare alimentari spreco alimentare alimentare,
ristorazione e
commercio
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Nuovo codice Contenitori
della strada alimentariin

carta e cartone
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS
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Perdita e spreco lungo la filiera
agro-alimentare

Differenza
percentuale
sul PESO
2023-2024

VALORE(€) PESO (t)

Agricoltura 988.894.706  1.291.016
14,18%

Industria 854.618.75 1.008.276
-1,53%

Distribuzione 4.015.195.173  307.972
-0'08%

Domestico g 242 422,094 1.905.967
(percepito)

Extra.- 5 S
domestico ° °
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VALORE e %
14,101 miliardi di €
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS



Attenzione in famiglia allo spreco di cibo_
e percezione di non buttare gli avanzi 4

5%

Base: Totale campione - Valori %
EMETEF ﬁ (+/-X) Diff Luglio 2024

Fonte: Waste Watcher International Observ
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In famiglia sono
ATTENTISSIMI A NON
SPRECARE niente o

Spreca MENO 90% Nord
DITVOLTAa 89% Hafigli
settimana ws 91%  Single

8
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Spreco alimentare individuale Top 5 degli alimenti piu
sprecati nell'ultima

@
6]7'9 gr @) Fruttafresca 24,3 gr(-4)

NEGLIULTIMI SETTE GIORNI
21,2 gr ¢s)

Diff % Gen 2024 =(+9,11% —
— ;? Verdure 20,5 gri2)

5606,3 gr 19,4 gr (+3)

@ Cipolle, aglio, tuberi 17,4 gr-3

e, W @ 1 0.6 P Pensi agliultimi SETTE giorni, in casa sua, quanto/a/i/e dei prodottiavete gettatovia?
ﬁ' WatRen FRensiem: bt Base: Totale campione . == onfoods
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS



SpreCO m== Spreco individuale (in gr.) Media mobile
alimentare

individuale: 617.9
serie storica 535,3

Pensi agli ultimi SETTE
giorni, in casa sua,
quanto/a/i/e dei prodotti

66,3

559,7

624,71

avete gettato via? 529,3

Base: Totale campione gen-21 gen-22 gen-23 gen-24 gen-25
i ®6 Pensi agli ultimi SETTE giorni, in casa sua, quanto/a/i/e dei prodotti avete gettatovia?
ﬁ WEEE“ :meerTEn@ 0 Base: Totale campione . - Onfoods

Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS



La sfida di Waste Watcher per il dimezzamento dello
spreco alimentare al 2030
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS



LO SPRECO ALIMENTARE DELLE FAMIGLIE ITALIANE:
LA MAPPA DELLO SPRECO

kD 5266 gr

MEDIAITALIANA

617.9¢r

sub T13,8 gr

NEGLI ULTIMI 7 GIORNI J
e r @ W@ O Pensi agli ultimi SETTE giorni, in casa sua, quanto/a/i/e dei prodotti avete gettatovia?
ﬁfﬁ,ﬁ waTERen &E%EPE;;‘E“T?& - Base: Totale campione . .- Onfoods

Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS



LO SPRECO ALIMENTARE DELLE FAMIGLIE ITALIANE:
DIVARIO NORD-SUD NEL TEMPO

+18%
+15% +16% +16% +16%
SuD
+8% +9%
+4%
+1%
1% MEDIA ITALIANA
~4%
-6%
8% 8% NORD
199 1% 1%
-15%
gen-21 ago-21 gen-22 ago-22 gen-23 ago-23 gen-24 ago-24 gen-25
e I @ W©.@ m Pensi agli ultimi SETTE giorni, in casa sua, quanto/a/i/e dei prodotti avete gettatovia? =
& Wither T ot . Base: Totale campione = =

Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS



Profilo delle famiglie che sprecano di PIU e di MENO

CETO POPOLARE +26% _

VIVESUD ITALIA +16%

-16% CONFIGLI

-15% VIVE NORD ITALIA

SENZA FIGLI +16 %
-12% COMUNI GRANDI
COMUNIMEDI +12%
-6% CETO MEDIO BASSO

COMUNI PICCOLI +5%l MEDIA ITALIANA

VIVE CENTRO ITALIA +4%I 617'9 gr I -3% CETO MEDIO

NEGLI ULTIMI 7 GIORNI...
Differenza % quantita sprecata negli ultimi 7 giorni rispetto
allamedia nazionale
. Pensi agli ultimi SETTE giorni, in casa sua, quanto/a/i/e dei prodotti avete gettato via?
% WEEE“ ?vi“srmere ot y Base: Totale campione . .- Onfoods

Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS
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Preparazione
pa sti S attenzion e ..MOLTA ATTENZIONE, E UNA PASSIONE CUI

DEDICO TEMPO

Personalmente, alla
; . ... ABBASTANZA ATTENZIONE. ANCHE SE
preparazione del cibo NON HO MOLTO TEMPO

dedico...

|

e
s ...POCA O POCHISSIMA
: ATTENZIONE

Base: Totale campione - Valori %
(+/-X) Diff Luglio 2024
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS




| PIU DIFFUSI

Mangiare primail cibo deperibile _ 60%
Congelare i cibi che non si possono _ o
mangiare a breve 60 /°

Alimento appena scaduto: _ 560/
controllare se ancora buono e
Comprare sempre frutta e verdura _ o
di stagione 47 A)

Fare lalista della spesa e attenersi
allalista

Prima di cucinare, valutare
attentamente quantita

| MENO DIFFUSI

(+1) Donare a parenti o vicini cibo cucinato 1%
in piu °

SO Acquisto grandi quantita pesce, carne - 18%

e verdura, porzionare e surgelare
Fare programma di cosa cucinare in 217
ogni giorno della settimana <
Privilegiare I'acquisto di prodottia 227
lunga conservazione 0
Privilegiare I'acquisto di piccoli - o
formati 25 A’

W A
%

5 - ' A
)

Base: Totale campione - Valori %
(+/-X) Diff Luglio 2024...2% * =7

(+8)

(-6)
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Pva ory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS
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| comportamenti antispreco PIU IMPORTANTI e con
MAGGIORE PROPENSIONE ad adottarli in futuro

| PIU IMPORTANTI ADOTTABILI PROSSIMO FUTURO

Mangiare prima il cibo deperibile Mangiare primail cibo deperibile 48%

Congelare i cibi che non si possono Congelare i cibi che non si possono 457
mangiare a breve mangiare a breve )

Alimento appena scaduto: Alimento appena scaduto: controllare 400/
controllare seancorabuono seancorabuono °

Prima di cucinare, valutare Prima di cucinare, valutare
attentamente le quantita attentamente le quantita

Fare lalista della spesa e attenersi Comprare sempre frutta e verdura di
allalista stagione

e - @ W@ @ ._
CF BT Jrimii . | 9
i ‘ m ase: Totale campione - Valori %
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elz




| comportamenti antispreco MENO IMPORTANTI e con

MINORE PROPENSIONE ad adottarli in futuro

Acquisto periodico prodotti lunga
scadenza, piu volte freschi

Privilegiare 'acquisto di prodottia
lunga conservazione

Quando mangio fuori porto acasa
avanzi

Acquisto grandi quantita pesce,
carne e verdura, porzionare e
surgelare

Donare a parenti o vicini il cibo
cucinato in piu
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed \\

Base: Totale campione - Valori %

NON ADOTTABILIIN FUTURO

Privilegiare I'acquisto di prodottia
lunga conservazione

Fare programma di cosa cucinare in
ogni giorno della settimana

Quando mangio fuori porto acasa
avanzi

Acquisto grandi quantita pesce, carne
e verdura, porzionare e surgelare

Donare a parenti o vicini il cibo
cucinato in piu
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Le DIFFICOLTA ad adottare i

Comportamenti antispreco

Non ci penso, me ne dimentico
Richiede troppo tempo

Non so come fare

E troppo costoso

E troppo faticoso

Mi scoraggio: il mio contributo non 100/
farebbe la differenza °

E troppo difficile
Non é importante

Non saprei

e 3 @ @ Gf P
& e Mg

m Base: Totale campione - Valori %
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie 4
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Insicurezza alimentare: nota metodologica

Il FIES (Food Insecurity Experience
Scale) e uno strumento sviluppato
dallOrganizzazione per [Alimentazione
e ['Agricoltura delle Nazioni Unite (FAOQ),
misura il livello di accesso delle persone
al cibo, e in particolare illoroaccesso a
cibo adeguato e nutriente. Questa
misura € basata sulla percezione e
sull'esperienza delle persone riguardo
all'insicurezza alimentare. L'indice FIES
sibasa su risposte a una serie di
domande relative all'accesso ai cibo.
Queste domande possono riguardare,
per esempio, se una persona e stata
costrettaaridurre la qualitaola
quantita del cibo che mangia a causa
dei limiti economici, o se ha sofferto la
fame perla stessa ragione. L'indice &
utilizzato a livello globale per

monitorare e comprendere meglio
l'insicurezza alimentare e per informare
le politiche e le strategie per affrontare
questo problema.

METODOLOGIA RILEVAZIONE
WASTE WATCHERITALIA

L'indagine Waste Watcher Italia ¢ stata
realizzata con metodologia CAWI
pressoun campione di 1200 italiani
maggiorenni tramite Ipsos Access
panel con quote rappresentative della
popolazione italiana dai 18 anni in su per
sesso, eta ed area geografica.

L'orizzonte temporale diriferimento per
il calcolo del FIES sono i precedenti12
mesi. L'indice e stato calcolato tramite
caricamento del file dati sul tool online

messo a disposizione dalla FAO
(https://fies.shinyapps.io/ExtendedAp
p/).

Per il calcolo del FIES sul futuro, si e
indagata la percezione della probabilita
che nei prossimi 12 mesi i rispondenti
avessero difficolta ad accedere a cibo
adeguato e nutriente ed e stato
considerato il valore medio emergente
dallindice calcolato considerando solo i
rispondenti che ritenevano molto
probabile in manifestarsi di un evento e
coloro che lo ritenevano molto o
abbastanza probabile.
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS
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L’'indice di insicurezza alimentare (ultimi 12 mesi)

AREA GEOGRAFICA AREE URBANE V/ AREE RURALI
CETO SOCIALE

Tasso di prevalenza
(Moderato + Severo)

GENNAIO 2024
m CENTRO O PERIFERIA
Base: Totale campione
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS




L'indice di insicurezza alimentare «predittivo»
(prossimi 12 mesi)

AREA GEOGRAFICA AREE URBANE V/ AREE RURALI

CETO SOCIALE

GENNAIO 2024
CENTRO O PERIFERIA

N . onf-ds &

Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS

Tasso di prevalenza
(Moderato + Severo)

Base: Totale campione
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'\
Quando chiede di portare a cas‘aéjli avanazi,
solitamente il ristorante o locale... — 1‘&-

Il personale ritira il cibo avanzato e
lo inserisce in appositi contenitori ‘
per consentirmi di portarloa casa

Mifornisce i contenitori dove
posso inserire il cibo avanzato da
portare a casa

Non ha contenitori che consentano
. o 50/
di portare il ciboavanzato a casa o

Non prevede la possibilita di =
portare il cibo avanzato a casa 2 A)

- _Ii WAST e L Base: Chiede di portare a casa gliavanzi - Valori % .
“% f'-“-T-'fﬁ.E"f MEGREEE == (/) Diff Luglio 2024 , Onf dS Ipsos
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita d'logna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS




Il ristorante o locale PROPONE di
portare a casa il cibo avanzato...

...Sl, sempre |3% 3

.. S, spesso 14%
.. si, qualche volta L4% (o
.. o, mai -39% )
& B2 o I e e

uhln
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Fonte: Waste Watcher Intemational Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alime azione IPSOS



ATTENTI slelut
(MOLTO O ABBASTANZA) ATTENTI

Nella lotta allo
spreco

alimentare, gli botteghe ecc.
IMPRENDITORI
del settore del
commercio di @  Ssupermercat
alimenti sono...... U

Negozi alimentari, 79
(e

o @ 108 .
CF Bihen §orees bl | o e ONCOCS @

manet 29
Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS



La possibilita dlrasqms |

prodottl sf:us

’ : \V‘%, Q w g - -
alla Spln ’ alutei'gb )')/ Si, perché so che

Y consumero quel cibo

I'IdU I'  lo Sp =¥ , esattamente nella

aliments { , quantita acquistata

-

Base: Totale campione - Valori % . .
(+/-X) Diff Luglio 2024 -« ... Onf dS &

FFFFF s We atiche TOEaIaEIN6) o IAVE e Ia VAN UL 1\2=1 S e [NElellele [ EpDi partimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS




Acquisterei prodotti scontatiin

scadenza o che hanno superato da
poco il TMC...

Si, perché so valutare fin quando 67%
potreiancora consumarli °
Si, perché costano meno - 48%

No, perchg non so fin quandq . 12%

potreiancora consumarli

85%

No, perché penso non siano piu .-"%

adatti al consumo

No perché miimbarazza recarmiin I o
o
questo reparto

% . Base: Totale campione - Valori %
s=n
w&-ﬁ":“ WASTEMETER
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Fonte: Waste Watcher Intemational Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alime azione IPSOS
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Se il gestore del locale offrisse di portare a
casa la bottiglia di vino avanzato 4

Porterei a casa la bottiglia di vino non _ 307
interamente consumato in ogni caso e

Porterei a casa solo se fornita shopper/ 180/
contenitore che permetta trasporto in sicurezza °

Preferirei consumare vino al calice 9%

Non sarei interessato/a a portare acasa il vino 6%

avanzato

Consumerei comungue tuttala bottiglia 5%

Se dovessi guidare, non ordinerei vino - 18%
Non bevo mai vino / sono astemio/a - N%

Non sa: 3%

& o
@’ el AETR
0 WAST SEREAETR ; :
a ;AT EEF' WASTEMETER M Base: Totale campione - Valori %

Fonte: Waste Watcher Intemational Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie 4
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" materiale per Ia SACCHETTO IN CARTA
shopper

SCATOLA RIGIDAIN CARTA

Preferirei che lo shopper
per portare acasala
bottiglia di vino fosse...

SACCHETTO IN TESSUTO

SACCHETTO IN PLASTICA B 6%

INDIFFERENTE

Base: Totale campione - Valori %
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Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS




CONTENITORI ALIMEN
IN CART CAR |
AE ‘g

M

Fonte: Waste Watcher International Observatory - Un . I@%_ﬂﬁ
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Vantaggi di carta e cartone peri contemtorl di
cibo di asporto e delivery rlspetto altrt materiali..

Riciclabilita _48%

Maggiore compatibilita o
con I'ambiente -30/°
Compostabilita -30%
Economicita -20%
Praticita -20%

TEME TN P Totale campione - Valori %
e 36
Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro=A




CARTA E CARTONE: mwatto helle scelte

d’acquisto
047 . .
Potrebbe nonﬁac" '

\

istare in un a
alime T tarl che

— (@ o : . —
o L 3 : ‘o — .
VIR WASTE * operonETr e Base: Totale campione - Valori % — : f _F d
i o MATLHER WaSTEMETER oo % Molto + Abbastanza daccordo - ~— == 10N S <

Fonte: Waste Watche™Wte mational Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS
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e
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Lo SMALTIMENTO delle confezioni per alimenti di
CARTA o CARTONE

Diyido e but’.co il cibo_nell’umic.io e 440/
l'imballaggio nella differenziata °

Lo svuoto prima di conferirlo nella 717
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Non |o svuoto ma lo butto nella
raccolta differenziata della carta

10%
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NOTA METODOLOGICA

Metodologia e campione

Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e
Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS 40




Metodologia

UNIVERSO DI RIFERIMENTO Popolazione residente in Italia dai 18 anni in su

TECNICA DI RILEVAZIONE CAWI
NUMERO INTERVISTE ESEGUITE 1200 interviste complete
STRATIFICAZIONE DEL CAMPIONE Genere, Eta, Area geografica

PERIODO DI RILEVAZIONE 14 gennaio 2025 - 17 gennaio 2022

. . onfods @

Fonte: Waste Watcher International Observatory - Universita di Bologna, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari su dati ed elaborazione IPSOS

NNNN\NN

T :
W, o
ATCHER
= WASTEMETER [ermvei
m




IL

52%

CAMPIONE INTERVISTATO

GENERE ETA AREA GEOGRAFICA
18-24 NORD-OVEST 27%
25-34
NORD-EST 20%
35-44
CENTRO(I) 20%
45-54
(o)
4L8% SUD 23%
55-64
65+ 28% ISOLE %

Base: Totale campione
Valori ponderati
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Osservatorio Internazionale Waste Watcher 2025

= Prof. Andrea Segrée, Universita di Bologna, Direttore scientifico WW andrea.segre@unibo.it

= Dr. Enzo Risso, Direttore scientifico IPSOS, enzo.risso@ipsos.com

= Prof. Matteo Vittuari, Universita di Bologna, Coordinatore del report internazionale WW, matteo.vittuari@unibo.it
= Prof. Luca Falasconi, Universita di Bologna, Coordinatore nazionale del report WW, luca.falasconi@unibo.it
@ = Dr. Filippo Pini, Universita di Bologna, Segreteria Scientifica, filippo.piniS@unibo.it
WAT C H E R = Dr.ssa Barbara Toci, Ipsos Public Affairs Research Executive, barbara.toci@ipsos.com
International Observatory

on food and sustainabilit y = Dr.ssa Anna Barbero, Segretaria, sprecozero@lastminutemarket.it

= PRESS OFFICE, ufficiostampa@volpesain.com +39 3922067895 +39 3490671710
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